KiDoln

Koreanische Heilgymnastik
Atmung, KiDoln~Ubungen, Meric]iamMassage uvm

mit Ulla Bettmer und Alex Gdrgen

15. November 2025
15:00 - 18:00, € 45,00

Suyang eV, Friedensallee 44, 22765 HH

Anmeldung:

M: 0173-9307558
kontakt@bettmer-gold.de

Dieser Workshop bietet ein spezielles
Gesundheitstraining an. Durch die intensiven
Atemiibungen konnen wir Heilung-von-inhen =
heraus aktivieren. Danach fluhlt -man ‘sich- -
~—frisch und-aufgetankt. Die- Ubungen, —die wir —
—mit. den Atemtechniken kombinieren werden, — =
ermoghchen unserem: Korpermehr Ffexrbﬁa“t:*jmh =
und Starkung de‘r\Grgane «.ume e =

—meadaf AL & 0%

In diesem workshop werden wir uns auf die
Erdung, unsere stabilen Wurzeln, im Herbst,
fokussieren und mehr uber das Jahreszelten
Ki-Do Inerfahren.
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